Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 10.08. do 16.08. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
10.08.] = Pol.Sedliacka s cestovinou 250g 1,9
7'l © |Chlieb 100g 1 Rizoto s mdasom a zeleninou 348g |7
2026 .nu.. maslo rastlinné 30g ovocie Granadiersky pochod s udenou slaninou 1 ovocie Salat z Cinskej kapusty s ¢erstvou
c 350g kapiou 95g
m. biela kdva 250ml 7 kysla uhorka - 100g 10 Hrozno 200g
malinovka/citronada 250mi caj 250ml
11.08 Pol. Zemiakovo-mrkvovy krem 250g 7.9 ]
VPl » JRozok 100g 1 Bravcovy rezen prirodny - 142g 1 Zemlovka s tvarohom 1,3,7
2026 © [maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryZza 190g ovocie a ovocim 360g
S |salamallitovska 30g zel.obloha: paradajka,cvikla,3alat fad. 120g kompét broskyriovy - 150g
S |&aj 250ml malinovka/citronada 250ml
&aj 250ml
12.08 Pol. Frankfurtska 300g 1,9
7'l @ |[Chlieb 100g 1 Kuracie prsia v jogurte 130g 1,7 Cestoviny zapecené
2026 M maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané 250g detska so zeleninou 360g 1,3,7,9
5 |Sunka 30g salat uhorkovy 150g vyZiva 190g [cvikla sz. 150g 12
" lkakao 250ml 7 malinovka 250ml
¢aj 250ml
13.08 Pol. Hovadzi vyvar 250g 1,9
7] 2« |Chlieb 100g 1 Varené mdso - 69g Rofnicke zemiaky 360g 3,7
2026 ,m natierka vlasska 40g 3,10 |ovocie omacka koprova - 150g 1,7 ovocie
> knedfa kysnutd so Zzemfou 155g 1,37 ¢alamada 150g 12
33 |cai 250ml
malinovka 250ml caj 250ml
14.08 Pol. Fazulova s rezancami 250g 1,9
1 2 |Chlieb 100g 1 LeCo s jemnou salamou
2026 9 |nétierka tuniakova 40g 4,7 ovocie Losos s bylinkami 85g 4 ovocie a vajcom - 210g 3
Qo zemiaky varené s maslom 250g 7 chlieb 150g 1
2 |&aj 250ml zeleninova obloha 80g &aj 250ml
malinovka 250ml
15.08 © Pol. _”_mwm 250g 3,9 ]
e s Chlieb 100g 1 m3<nﬁ<m _mmqm s baby mrkvou 169g 1 jogurt mo<~o_A 150g 1
2026 | € natierkové maslo 30g 7 ovocie dusena ryza 190g 125g pasteka 48g - 2ks
9 [redkovka 20g paradajka 1ks
¢ajl 250ml malinovka/citronada 250ml| alerg.7 €aj 250ml
16.08 © Pol. Drobkova 300g 1,9
Bt T Sladky rozok 46g-2ks 1,3,7 Moravsky vrabec 72/70g 1 Chlieb 150g 1
2026 © [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrilenovou viiatou 250g ovocie natierka z bravéového masa 80g 3,10
g cibufka mlada 1ks
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. KGrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriity - siri¢itany, 13. VICi béb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddineho listka vyhradend

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova




Organizédcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: Od 10.08. do 16.08. roku: 2026

d.2.4 - ZIénikova Setriaca

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
10.08.] = Pol. Sedliacka s cestovinou 250g 1,9
©O |Veka 100g 1 Granadiersky pochod 350g 1 Rizoto s mdsom a zeleninou 348g |7
2026 “ maslo rastlinné 30g ovocie ovocie $alat kugeravy 90g
c alat kalerabovy s jablkami 120g banan
S ¢aj 250mi
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml
11.08. Pol. Zemiakovo - mrkvovy kréem 250g 7,9 j
2 |RoZok 100g 1 Bravéovy rezef prirodny 142g 1 Zemlovka s tvarohom 1,3,7
2026 O [maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g ovocie a ovocim 360g
S |saldma litovska 30g zel. obloha: parad.,cvikla, Salat 120g kompot broskynovy 150g
S |¢&aj 250ml malinovka 250ml
¢aj 250ml
12.08. Pol. Frankfurtska 250g 1
m [|Rozok 100g 1 Kuracie prsia na jablkach 147g 1 Cestoviny zapecené so
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g detskd vyZziva |zeleninou 360g 1,3,7,9
5 |Sunka 30g $alat kuceravy 90g 190¢g cvikla st. 150g 12
v malinovka 250ml ¢aj 250ml|
mlieko 250ml 7
13.08. Pol. Hovddzi vyvar 250g 1,9
=~ |Veka 100g 1 Varené mdso 69g Rolnicke zemiaky360g 3,7
2026 .m maslo rastlinné 30g ovocie koprova omacka 150g 1,7 ovocie $alat paradajkovy 150g
> |paiitka 5g knedfa Zemlova 190g 1,3
ajd v _ .
v |c¢aj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml|
14.08. Pol. Fazulkova so zeleninou 2508 1,9
~ |Rozok 100g 1 Losos s bylinkami 85g 4 Kotlikovy gulas 299g 1
2026 S |Imaslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené s maslom 250g 7 ovocie veka 100g 1
8 |syr Eidam 20g 7 zeleninova obloha 80g
o &aj 250m!
¢aj 250ml malinovka 250ml
15.08.| o Pol. Hasé 250g 3,9
+« |Veka 100g 1 BravCové karé s baby mrkvou 169g 1 Rozok 150g 1
2026 .m natierkové maslo 30g 7 ovocie dusenad ryza 190g jogurt 125g |hydinova pasteka 48g-2ks
o : alerg.7 paradajka 1 ks
¢aj 250m! malinovka 250ml ¢aj 250ml
16.08. © Pol. _uﬂOU\_Ao<m~|Nmom 1,9
T Sladky rozok 46g-2ks 1,3,7 Moravsky vrabec 142g 1 Veka 150g 1
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrzlen.viiatou 250g ovocie 3m~\zmmxm z bravCového masa 80g
por 60g
< biela kava 250ml| 7 malinovka 250ml €aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kbrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siri¢ity - siri¢itany, 13. VIZi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedélneho listka vyhradend

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Baldzova,

kuchdrka: Natalia Redekyova




